
                                          ኑሮ ያሇ ነጻነት ግማሽ ሞት 

                                                                        

    የሰዉ   ሌጅ  መሰረታዊ  ፍሊጎቶቾ  “ሶስት”  ናችዉ  ይባሊሌ። ሌብስ፣ መጠሇያ  እና ምግብ መሆናቸዉ 
ነው።  እውነቱን  ሇመናገር  ሶስት  ብቻ  አይመስለኝም።  የሆነ  ሆኖ ዋናው እና መሠረታዊ  ፍሊጎታችን ግን 

ሜዲ  ሊይ  ወዴ ቋሌ።  እነዚህ  “ሶስት” ተብሇው  በሰፊው  የሚነገሩት  ፍሊጎቶች  የሰው  ሌጅ  ፍሊጎቶች  
ብቻ  ሳይሆኑ  የእንስሳትም  ናቸው።  ሊሞች ፤ በሬዎች ወዘተ  እነዚህን  ነገሮች  ይፈሌጋለ ።  በመሆኑም   
እነዚህ   መሰረታዊ  ፍሊጎቶቾ  የህያዋን  ሁለ መሰረታዊ  ፍሊጎቶቾ ቢባለ ትንሽ ስሜት ይሰጣሌ። 

የሰዉ   ሌጅ  መሰረታዊ  ፍሊጎቶቾ  “ሶስት” ብቻ  አይዯለም  አራት ናቸው ። አንደና  ዋንኛው  ፍሊጎት 

ነጻነት  ተብል  ይጠራሌ።  እነዚህን  “ሶስት”  ፍሊጎቶች ሁለ የሚገዛዉና  የሚያስተዲዴረው  ይህ  የሰዉ  
ሌጆች ፈቃዴ ነዉ።  የፈሇገዉን መሌበስ ፤ የፈሇገዉን መብሊት፤   በፈቃደ መውጣት እና መግባትን  ከተነፈገ  

እነዚ “ሶስት”  ፍሊጎቶቻችን ህሌው  አይኖራቸውም። 

    ነጻነት የፈቃዲችን  ተግባራዊ  መገሇጫው  ነው።  እኛ የሰው ሌጆች ከላልች እንስሳት የሇየን  ትሌቁ  ነገር 

የራሳችን የጠራ ህሉና   ፈቃዴ   /will/  ያሇን ፍጡራን  ሆነን መገኘታችን ነው;;   ፈቃዲችን  ውጪያዊ  
ሌምምድችና   አካባቢዎች ተጽዕኖ ይፍጠሩበት  እንጂ ከመሰረቱ  ግን  የስሪታችን አንደ  አሇባ ነው።    ስጋ ና 
ዯም ብቻ  ሳንሆን  የጠራ  ፈቃዴ  ያሇን ክቡር  ፍጡራን ነን። 

   በርግጥ ነጻነት አንጻራዊነት  አሇው።  የእኛ የሰው ሌጆች የህይወት ጥራትም  በየሇቱ  በምንሰፍረው 

የነጻነት ሌክ ሉሇካ  ይችሊሌ።  ነጻነት የመኖር /survival/  ጥያቄ በመሆኑም ነው  ከመሰረታዊ ፍሊጎቶች 
ሉመዯብ ይገባዋሌ  የሚያሰኘን። 

   እስቲ በምናብ ሆነን  የሰው ሌጅን ያሇ ነጻ  ፈቃደ ራቁቱን እንየው ።  ግሊዊም  ይሁን ማህበራዊ ፈቃደ  

የታፈነበት  ሰው  ምን ይመስሊሌ? ስሇፍጹሙ  ነጻነታችን ወይም  ፈቃዲችን  ስናወራ  የሰው ሌጅ ሙለውን 
ነጻነት ሲያጣ ሙለዉን ሞት  ሞቷሌ ማሇት  ነዉ።  አይበሊም፤  አይጠጣም፤  አይሇብስም  በአንዴ  ቃሌም 

ፈቃዴ  የሇዉም።  ታዱያ ከዚህ በመሇስም ላሊ ሞትም አሇ;; እየበሊና እየጠጣ  ግማሽ ሞትን ሞቶ ወይም  

በሩብ ህይወት  እየኖረ ሊይኖር  ይችሊሌ።  አሳዛኙ  ህይወትም  ይሄዉ  ነዉ።  በስነ-ቃለም  “ኑሮ ካለት 

መቃብር ይሞቃሌ”  እያሇ ግማሹን መሞቱን አምኖ  የግማሽ  ህይወት  ከመኖር ሙለዉን  ሞቶ  መገሊገለ  
ሳይሻሌ  አይቀርም አይነት ነፍሱ ትሰብቃሇች። 

     ስሇ ሙለዉ  ነጻነታችን ስናወራ ይህ ሙለዉ  ፈቃዲችን  ሌጓም የሇውም ማሇት  አይዯሇም።  ቤታችንን  
ዘጋግተን  ከጓዲ ሳልን ራቁታችንን  ወዱያ  ወዱህ መንጎራዯዴ እንችሊሇን።   ይሁን እና  ቢያሰኘንም  እንኳ  
በአዉራ  ጎዲና  ወጥተን ራቁታችንን አንንዘሊዘሌም።  ምክንያቱም  ይህ  በማህበራዊዉ  ስምምነታችን  

መሰረት  ህቡዕ/ taboo ነዉ ስሊሌን  ሇጊዜዉ     ይህን የዲዲንን ፈቃዴ  በማህበራዊዉ   ስምምነታችን  

ማጣቀሻነት በገዛ  ፈቃዲችን  እንሸረዋሇን;; ዴምጽን በዴምጽ  እንሽራሇን  ማሇት  ነዉ።   ታዱያ  ይህን 
ፈቃዲችንን  በመከሌከሊችን  ጸጸት  አይሰማንም።   ፈቃዲችን  ከፈቃዲችን  መክሮበታሌና ።  ህይወታችን  



ሁለ  በምርጫ  የተሞሊ   ነዉ።  ስንራመዴ  መርጠን ፤  ስንበሊ  መርጠን ፤ ስንናገር  መርጠን ፤  ስንሇብስ 
መርጠን ፤  ስንጽፍ  መርጠን ፤  ስንጋባ መርጠን ተማርጠን ፤ ስንሰማ መርጠን ፤ ብቻ  ሁለን  መርጠን   
ነዉ።  በዚህ የህይወት   ጎዲናችን ባለ  ምርጫዎች  ሁለ  የበሊይ የሆነዉ ፈቃዲችን  ነዉ። ፈቃዲችን ፍሊጎቱን 
ከማህበራዊዉ ስምምነት  ጋር  እያገናዘበ ህይወታችንን  ይመራሌ።  ምርጫችን ወይም ፍቃዲችን  እጁ  
ሲጠመዘዝ እና  ያሌፈሇግነዉን  እየመረጥን  እንዴንኖር  ስንገዯዴ  ግማሹን  ሞተን ጨርሰን በግማሹ  
እንኖራሇን  ሲከፋም  በሲሶ ህይወት ኑሮ  ካለት መቃብር  ይሞቃሌን እያዜምን  ስጋን  እንገፋሇን  ማሇት 
ነዉ። 

  ቆይ  ግዳሇም    ጠበብ  አርገን  እንወያይ ።  ሇመሆኑ በነጻዉ  ፍቃዲችን  ግዛት  ሊይ የሚገቡ ባእዴ  

ተጽዕኖዎች  ምንጮቻቸዉ  ምን  ምን ናችዉ? የሚሇዉን  ጠቃሚ  እና  ተግባራዊ  ጉዲይ አንስተን  
ምናባችን  በከፈተዉ  ሌክ እንወያይ ። 

 

የነጻዉ  ፈቃዲችን ጭነቶች 

1.      እኛዉ ራሳችን ። 

  በነጻነታችን ሊይ  አለታዊ  ተጽዕኖ  ከሚያሳዴሩ ጉዲዮች መካከሌ አንደ እኛዉ  ራሳችን ን  ከመጨቆናችን  
ይጀምራሌ ።  ነጻ ፍጡር   መሆናችንን  ከሌብ አምኖ   መቀበሌ የላልች  ግሇሰቦችን  ፈቃዴ  ማመን  እና 
ማክበር የነጻነታችን  መሠረት  ነው። ራሳችንን በራሳችን መጨቆን  ወይም  ሇጭቆና  ማመቻቸት ተገቢ  
አይዯሇም። ይህ  በተፈጥሮአዊ  ነጸነታችን  እና በራሳችን  ጭቆና  መሃሌ የሚፈጠ ረው  ግጭት  ዯባሌ ስብዕና   
እንዴናዲብር  ያዯረጋሌ። 

  ላሊው  ስሇ ግሇሰብ ነጻነት  ስናወራ ተክሇ  ሰውነትን ማረቅ እና  ማስተካከሌንም ይጨምራሌ ።  ነጻነት 
የትምህርት  አውዴም  ነው ።  ራስን ማስተካከሌ መሞረዴ ከዚያም  ሇማህበራዊ  ኑሮ  ብቁ አዴርጎ  ማቅረብ 

ይጠበቃሌ።  በነጻነታቸው   ያመኑ ፤ የላሊውን  ነጻነት ያከበሩ የሚበዙበት  ማ/ሰብ  ጤነኛ እና ሇጨቋኞች 
የማይመች ህብረተሰብ  ይወጣዋሌ።  በአንጻሩ  እራሳችንን  እየጨቆንን ሇሰው  ሌጅ የሚገባዉን ክብር 

ሇራሳችን ነፍገነው   የምንኖር  ከሆነ የእንዯዚህ  አይነት  ዜጎች ዴምር ውጤት  የሚፈጥረዉ   ማ/ሰብ  ጤነኛ 
አይሆንም።  በርግጥም   ይህ  ራስን  የመጨቆኑ  ጉዲይ ከአካባቢ ተፅዕኖ   ሉመጣ መቻለን  እንገነዘባሇን።   
ይሁን  እንጂ በተፈጥሮ  ያሇውን  ፈቃዲችንን በዉስጣችን  መንከባከብ ከውጪያዊ  ተፅዕኖዎች  መጠበቅ  

ጠቃሚ  ነው።  ቡዴን የግሇሰቦች ውጤት ነው;;ግሇሰቦች ቡዴንን ሲሰሩ ቡዴን ግን ግሇሰቦችን 

አይሰራም;;በመሆኑም የግሇሰቦች ነጻነት የቡዴንን ህይዎት ጥራት በብዙ ይወስነዋሌ;;ራሳችንን  ነጻ አዴርገን 

ካሌተነሳን ነጻነታችንን የገፈፈውን የተዯራጀ ቡዴን ሰፊ እዴሌ እንሰጠዋሇን ;;በብዙ እጅ ነጻነታችንን 

የዘረፈውን ሇመታገሌ የ እያንዲንዲችን ስብእና ሁኔታ ትግሊችንን ይወስነዋሌ;; 

   በተዯጋጋሚ ከሚዯርስብን ጭቆና  የተነሳ ፤ ማስመሰሌ ፤ ውሸት ፤ ፍርሀት ፤ ስጋት ፤ርስ በርስ 

ያሇመተማመን; የመሳሰለትን የስነ ሌቦና  ቀውሶች ሉያመጣብን እንዯሚችሌ ማወቅ ይህም ነፃነታችንን  
እንዯሚጫነው ማሰብ  ይጠቅማሌ ። ውሸትን  የሚናገር ነፃነት  የሇውም።  ኢትዮጵያ  በግብሯ ያቋቋመችው 



ቴላቪዥን እና ሬዴዮ እንኳን ከሰአት ውጪ እውነትን  አይናገርም እስከመባሌ  ዯርሷሌ ። እንግዱሀ በዚያ  
የሚሰሩ  ጋዜጠኞች  እየዋሹ ነፃነት አሊቸው ማሇት አይቻሌም።  ይህን የስነ ሌቦና  ቀውስ  እያዲበሩ  ይመጡና  
ቀስ እያለ ከሰውነት ተራ ይዎጡና ስጋና  ዯም  ብቻ  ይሆናለ ።  እንግዱ ስሇ  ነፃነት ካወጋን እነሆ  
የመጀመሪያው  የነፃነት ዯረጃ ወይም ቅንጣት  ያሇው በገዛ እጃችን  ነው።  ላሊው በነፃነት የማመናችን 
ተግባራዊዉ  ገፅታ ዯግሞ ላሊ ባእዴ አካሌ ነፃነታችንን ወይም ፈቃዲችንን ሉጫን ሲመጣ  እምቢኝ ብል  
መታገሌ  ነው።  

2.   ወግ ሌማድቻችን 

እኛ  ኢትዮጵያውያን በጣም  የሚያኮሩን ፤ የሚያስዯስቱን ፤ ሰብአዊነትን የሚያዲብሩ ፤ ነፃነትን 

የሚያዲብሩ ወግና ሌማድች ብዙ  አለን።  ይሁን እንጂ አንዲንዴ የግሌ ፈቃዲችንን የሚጫኑ ነፃነትን 

የሚፃረሩም እንዲለን እንመን። ኢትዮጵያችን ግሇሰቦች የፈሇጉትን  እምነት ተከትሇው የሚኖሩባት ፤ 

የፈሇገዉን በሌቶና ጠጥቶ  የሚታዯርባት ፤ የፈሇገውን ሇብሶ  የሚታዩባት ሌትሆን ይገባሌ።  በእምነት  

በኩሌ ሲታይ በክርስቲያን ኢትዮጵያውያን እና በሙስሉም ኢትዮጵያውያን በኩሌ የሚታየዉ መግባባት 

በፕሮቴስታንቱና  በኦርቶድክሱም ሉገሇፅ ይገባዋሌ ። ስሇ  ነፃነት ስናወራ አንደ የነፃነት ፍሊጎት ከዚህች 

ዓሇም ባሻገር ግሇሰቦች ያሊቸውን ተስፋ  ማክበር ነው።  

    በተሇያዩ ባህሌ ክንዋኔዎች ወቅት መግባባት፤ መረዲዲት ተገቢ  ነው።  በአመጋገብ ጊዜ  ሇጤናዬ  

ይጠቅመኛሌ ያሇውን ሲመገብ ከማህ/ሰብ ማግሇሌ  እና ነፃነቱን መግፈፍ የሇብንም ።  ግሇሰብ ያሇውን  

ሇብሶ  ይታይ ። የፈሇገውን በመሌበሱ አናሸማቀው ።ከፀጉር  አሰራሯ  እስከ ጥፍሯ ያሻትን  ትሁን።  

አናሸማቃት።  ተወሌጄ  ባዯኩበት ከተማ ሴት ሌጅ በሇበሰችው ትሸማቀቅ ነበር።  እነዚህን እና እነዚህን 

የመሳሰለ ሌማድች መተው ይጠበቅብናሌ ። ሙለውን ነፃነታችንን  ከሌባችን ከሻትን አንደ ነፃነታችንን 

የተጫነው በጉያችን ያሳዯግነው ወግ ሌማዴም ነዉ።  ይህንን ርግፍ አርጎ ሇመተው ብዙ ብር መጀመሪያ  

ማግኘት ያሇብን አይመስሇኝም ። ብር ማግኘት ከእንዱህ  አይነቱ ሥነ ሌቦና ሇመሊቀቅ ዋስትናም 

አይመስሇኝም ።  

 



3. የመንግስት ጭቆና  

በመሰረቱ ሇፅሁፌ  መነሻ  የሆነኝ ይሄው  ነበር ። እንዳው ስሇዚሁ ሳውጠነጥን ነው እነዚያ ወዯ ሌቤ 

የመጡት;; ይህ አይነት ጭቆና  በአንዴም በላሊም  መሌኩ  ከሊይ ሇጠቀስናቸው  ሁሇት የጭቆና አይነቶች 

ሰፊ አስተዋፅኦ ያሇው ነው ። ከፍ ሲሌ ያነሳናቸው የጭቆና መስመሮች ሇዚህ ሇዋናው ጨቋኝ ገባሮች 

ናቸው;; መንግስት በተዯራጀ  ሁኔታ ሲጨቁን መሊው የህይወት አቅጣጫዎቻችንን ይነካሌ።  ይህ ጭቆና  

በአይነቱም ሆነ በይዘቱ ግዙፍ  በመሆኑ ነዉ የከፋ  ጭቆና የሚያሰኘን ።  

ዓሇም እየተሻሻሇች ባሇችበት በአሁኑ ወቅት በአገራችን ኢትዮጵያ  ግን ጭቆና ጥበባዊነትን እየያዘ ፤ 

እየረቀቀና እያዯገ  መጥቷሌ።  

ስሇ ፈቃድቻችን ስናወጋ መብቶቻችንን እንቁጠር;; እጅግ ብዙው ብዙ ሃይሌ በታጠቀ  ቡዴን ታስሮብን 

እናያሇን ። እኛ  ኢትዮጵያውያን ያሊመንበትን እንሰራሇን ፤ ያሌፈቀዴንሇት ይገዛናሌ ፤ የተሰማንን አንፅፍም 

የሌባችንን ሇመጻፍ መዘሇሌ አሇብን።  ሰብአዊ  መብቶቻችን ያሇሌክ ከስተዋሌ ፤ ተማሪው አካዲሚክ ነፃነት 

የሇውም ፤ ምሁሩ በነፃነት አይመራመርም ፤  አያስተምርም ።  ነጋዳው ነፃ ገበያ  ይናፍቃሌ ፤ ገበሬው 

ተፈጥሮ  የሰጠችውን መሬቱን ሇተዯራጀ ቡዴን አስረክቦ እየገበረ ይኖራሌ ፤ ባሇሙያዎች ሇሙያቸው 

የገቡትን መሃሊ  እንዱሰብሩ ይገዯዲለ ፤ ገዥው ሲፈሌገው ፅፎ ሲፈሌገው ባሌተፃፈ  ህግ ዜጎችን ያስራሌ ፤ 

ይገዴሊሌ ።  የፈሇግነውን የፖሇቲካ መስመር መከተሌ እስክ ዘር ማጥፋት በሚዯርስ ያስወነጅሊሌ;; ክቡር 

ድክተር ብርሃኑ ነጋ እንዲሇው እውነትን መግሇጥ ወንጀሌ ነው ዛሬ ባገራችን። አማራጭ  ሃሳብ ይዞ 

መምጣት በስነ ሌቦናና  በአካሌ የሚያስቀጣ  ሆኖ   ወዯ ጠቅሌ  ያረጀ  አስተዲዯር እያዯግን ነው።  ግፍና 

በዯሌን አዴሌዎን ሁለ ተሸክመን ዯሞ ኑሮ ብሇነው እንኖራሇን;;  ይህን ሁለ ግፍ ተሸክመን የምንኖር ሰዎች 

ዱሞክራሲ ይከብዲችሁዋሌ ተብሇን  በነዚሁ በገዢዎች ተፈርድብናሌ። የነሱን ግፍ እና አመጽ የተሸከመው 

ሰፊው ትከሻችን የተፈጥሮ ፍሊጎታችንን ነጻነትዬን እንዳት መሸከም እንዯሚያቅተን እነሱና ዱያቢልስ ብቻ 

ናቸው የሚያውቁት;; ዳሞክራሲ  ሸክሙ ሇዚብ ቀንበሩም ቀሉሌ ነው።  አንዲንዳም ትምህርት 



ያንሳችሁዋሌም ይባሊሌ;;አገር እየበጠበጠ ያሇው ያሌተማረው ገበሬ ይመስሌ;;ሇ ዳሞክራሲ ምንም አይነት 

ቅዴመ ሁኔታ አያስፈሌግም;; የሚያስፈሌገው አንዴ ነው እሱም ሰው ሆኖ መፈጠር ብቻ ነው;; 

ስሇ ነፃነት ስናወራ አንደና  ትሌቁ ነገር ፈቃዲችን /Will / መከበሩ ነው።  ያሌፈቀዴንሇት ሲመራን፤ 

ያሇፈቃዲችን ስንወጣና ስንገባ  በርግጥም ግማሹን ሞት ጨርሰን በግማሹ  እየኖርን ነው ማሇት ነው ። ይህ 

ግማሽና ሩብ ህይወት እጅጉን መራራ ነው ።  ከተፈጥሮ  ፈቃዲችን ስሇተገነጠሌን ያንን ቅዴም ያሌነዉን 

ዜማ እንዘምራሇን ። “ኑሮ  ካለት መቃብር  ይሞቃሌ” ።  

የኢትዮጵያ  መንግስት በአንዴ ገጽታው ወታዯራዊ  በላሊው መሌኩ ዯሞ የጦፈ ነጋዳ  ነው።  ከትንሽ 

እስከ ትሌቅ የንግዴ ተቋማትን ከፍቶ ይሸጣሌ ይሇውጣሌ ። ተራው ነጋዳ በተረፈችው ነፃነት የሚመሊሇስ 

ሲሆን ብዙውን ነፃነቱን ሇመጣሌ የቆረጠው ትንሽ በር ተከፍቶሇት ጥቂት ብር ይሰራ ይሆናሌ  ። ፍትህ 

አሌባ የንግዴ ስርኣት የመታት አገር የኑሮ ውዴነት እና የዴህነት እዴገት ያነግባት ይዟሌ;; 

 እንዯ መቋጫ 

ትዝ ይሇኛሌ አንዴ አስተማሪ ጓዯኛዬ ከአመታት በፊት ያጫወተኝ ። አንዴ  የህ/ሰብ ሳይንስ መምህር  

ሇተማሪዎች የመጀመሪያ  ሴሚስተር ፈተና የሚሆን ጥያቄ ያዘጋጃሌ ። ያዘጋጀው ጥያቄ ከመፅሃፍ 

በተዘዋዋሪ ይሁን በቀጥታ የተቀዲ ነው።  ጥያቄው እንዱህ ነበር ;;  

በኢትዮጵያ ታሪክ ውስጥ ከሚከተለት መሪዎች መካከሌ ዳሞክራት መሪ የትኛው ነው?    

ሀ፡  አፄ ሀይሇስሊሴ  

ሇ:  ኮልኔሌ መንግስቱ ሀይሇማርያም  

ሐ: አቶ መሇስ ዜናዊ 

መ: ሁለም;;   የሚሌ  ነበር።  



የሚገርመዉ አንደ ተማሪ “ሠ” ብል ላሊ  ምርጫ  ከራሱ ሰጥቶ ያንኑ ዯግሞ ከቦ መገኘቱ ነበር ።  ይህ 

ወጣት የሠራው አዱሱ ምርጫ  “ሠ”  መሌስ የሇም;; የሚሌ ነበር ። ነፃነቱን የሰራ ብሌህ ተማሪ ነው ። 

ነጻነታችንን መክበብ ይጠበቅብናሌ;;መንግስት ምርጫ ሲያሳጣን ምርጫ መፍጠር ነው;;ፈቃዲችንን 

ካሌመረጥን እና ቅጥር ካሌሰራን የላሊውን ፈቃዴ የማያከብሩ የህይዎት ፍሌስፍናቸው ሆዴ ብቻ የሆኑ 

ሰዎች ወዯ ፈቃዲችን ይገቡና ያሌፈቀዴነውን እያረግን እንሆ ከነጻነት ጎዴሇን እንኖራሇን;; 

 እጅጉን የከፋ ጭቆና ውስጥ የምንገኝ እኛ  ኢትዮጵያዊያን የጣሌነውን  የአባቶች ወኔ ማንሳት አሇብን ። 

ታሪካችንን ወዯኋሊ ስናይ  አባቶቻችን በዚያን ጊዜ  አሇም ሇነጻነት ከሰጠችው ዋጋ በሊይ ከፍ ያሇ መረዲት 

ረግጠው እንዯነበር  ምስክሩ በቅኝ ግዛት ያሇመገዛታችን ነው ።እየኖርን ከምንሞት ሞተን ብንኖር 

አይሻሌም ? 

 

አስተያየት ያሳዴጋሌ! 

 

geletawzeleke@gmail.com                    


